CAMARA MUNICIPAL DE VIANA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Plenario “Jodo Paulo II”
GABINETE DO VEREADOR LUCAS STEIN CASAGRANDE

PROJETO DE LEI , DE 13 DE FEVEREIRO DE 2025

DispGe sobre a Semana Municipal de Prevencdao e Combate a
Obesidade Infantil na Rede Municipal de Educa¢do no
Municipio de Viana.

A CAMARA MUNICIPAL DE VIANA decreta:
Art. 19 Fica instituida a Semana Municipal de Prevencdo e Combate a Obesidade Infantil na Rede
Municipal de Educagdo, a ser comemorada anualmente na semana que inclui o dia 03 de junho, em

homenagem ao Dia Mundial da Conscientizagdo da Obesidade Infantil.

Paragrafo Unico. A Semana Municipal de Prevencdo e Combate a Obesidade Infantil sera incluida no
Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Viana.

Art. 22 A Semana de Combate e Obesidade, tera por objetivo orientar a populacdo do Municipio através
de procedimentos informativos e acOes educativas sobre os males provocados pela obesidade infantil,

suas causas, consequéncias e formas de evita-las e trata-las.

Art. 32 Esta lei serd regulamentada, no que couber, pelo Poder Executivo e entrara em vigor na data de
sua publicacdo oficial.

Art. 42 Esta Lei entra em vigor na data da sua publicacdo, revogadas as disposi¢des em contrdrio.

Viana, 13 de Fevereiro de 2025.

LUCAS CASAGRANDE
Vereador — PL
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JUSTIFICATIVA

O projeto de lei que institui a "Semana Municipal de Prevencdao e Combate a Obesidade Infantil" na
Rede Municipal de Educacdo do Municipio de Viana surge como uma resposta urgente ao crescente
problema da obesidade infantil, que afeta milhdes de criangas em nosso pais. A obesidade nao é apenas
uma questdo estética, mas um grave problema de saude publica que pode levar a uma série de
complicagdes, incluindo diabetes, hipertensao e problemas psicoldgicos.

A escola é um ambiente crucial para a formacdo de habitos saudaveis, e a implementagdo desta semana
tematica proporcionara uma oportunidade inestimavel para educar alunos, pais e educadores sobre a
importancia de uma alimentacdo equilibrada e da pratica regular de atividades fisicas. Durante essa
semana, serao realizadas atividades educativas, palestras, workshops e campanhas de conscientizacao
gue visam ndo apenas informar, mas também engajar toda a comunidade escolar na luta contra a
obesidade.

Além disso, a proposta busca integrar as acGes da escola com as familias e a comunidade, promovendo
um esforgo conjunto para a prevencao da obesidade infantil. Ao envolver todos os atores sociais, o
projeto visa criar um ambiente favoravel a adocdo de estilos de vida mais saudaveis, reforcando a
importancia da alimentagao adequada e da atividade fisica regular desde a infancia.

A criacdo de uma semana dedicada a essa tematica também permitird que a questdo da obesidade
infantil ganhe visibilidade, similar a outras campanhas de salde que ja sdo amplamente reconhecidas,
como o "Outubro Rosa" e o "Novembro Azul". Dessa forma, esperamos fomentar uma discussao
continua e construtiva sobre a saude das criangas no municipio, incentivando a¢des que perdurem para
além dessa semana especifica.

Portanto, a aprovacdo deste projeto de lei é fundamental para que possamos enfrentar o desafio da

obesidade infantil de forma efetiva, garantindo um futuro mais sauddvel e ativo para as criangas de
Viana.

Viana, 13 de Fevereiro de 2025.

LUCAS CASAGRANDE
Vereador — PL
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