CAMARA MUNICIPAL DE VIANA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Plenario “Jodo Paulo II”
GABINETE DO VEREADOR ERIK CAPDEVILLE HEIDERICK

PROJETO DE LEI , DE 06 DE MAIO DE 2026

Dispde sobre a criagdo do Programa Municipal “Viana
Melhor Idade com Saude”, voltado a promocgdo da
saude preventiva, qualidade de vida e envelhecimento
saudavel da populagdo idosa no Municipio de Viana, e
da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE VIANA decreta:
Art. 1°

Fica instituido no Municipio de Viana o Programa Municipal “Viana Melhor Idade com Saude”, com a finalidade de
promover a¢des preventivas, educativas e de acompanhamento voltadas a saude fisica, mental e social da populagdo
idosa.

Art. 22

O Programa tem como objetivos:

| — promover a¢bes de prevengdo e promocdo da saude da pessoa idosa;

Il — incentivar o envelhecimento sauddvel e a melhoria da qualidade de vida;

Il — ampliar o acesso da populacdo idosa a orientagGes preventivas e acompanhamento basico de saude;

IV — estimular habitos sauddveis, alimenta¢do adequada e pratica de atividades fisicas;

V — prevenir doengas crénicas e reduzir complicacdes decorrentes do envelhecimento;

VI —fortalecer a¢Ges de inclusdo social, bem-estar e valorizagdo da pessoa idosa;

VIl —incentivar campanhas educativas sobre saude fisica, emocional e mental da terceira idade.

Art. 32

O Programa podera desenvolver as seguintes acoes:

| — realizacao de palestras, campanhas educativas e a¢des de conscientizacao;
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Il — promocdo de caminhadas, alongamentos, gindstica funcional, danga e demais atividades fisicas adaptadas;
Il —acompanhamento preventivo nas unidades basicas de saude;
IV — a¢Oes preventivas relacionadas a hipertensado, diabetes, depressdo e outras doengas comuns na terceira idade;
V — orientac¢do sobre uso correto de medicamentos e prevengdo de quedas domésticas;
VI —incentivo a vacinagao e acompanhamento nutricional;
VIl —realizagdo de mutirGes de salde e atendimentos itinerantes nos bairros;
VIII — promogao de rodas de conversa, oficinas e atividades de integra¢do social.
Art. 42
O Poder Executivo podera firmar parcerias com universidades, instituicdes de ensino, organizagdes sociais, entidades
filantrépicas, academias populares, profissionais da satde e demais érgaos publicos e privados para fortalecimento
das ac¢Oes previstas nesta Lei.

Art. 52

As acGes do Programa poderado ser desenvolvidas em unidades de salde, centros comunitdrios, pragas publicas,
escolas, ginasios, espacos esportivos e demais locais adequados.

Art. 62

O Poder Executivo podera promover campanhas anuais de conscientizacdo sobre salde preventiva da pessoa idosa,
visando ampliar o acesso a informacao e incentivar a participa¢ao da populagao.

Art. 72

As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagGes orgamentarias proprias,
suplementadas se necessario.

Art. 8¢
O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber.
Art. 92

Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacado.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir o Programa Municipal “Viana Melhor Idade com
Saude”, visando fortalecer as politicas publicas voltadas a promocdo da saude preventiva, qualidade de vida
e envelhecimento saudavel da populacdo idosa do Municipio de Viana.

O crescimento da populacdo idosa é uma realidade cada vez mais presente em todo o pais, tornando
indispensavel a criacdo de acbes permanentes voltadas a prevencdo de doencas, acompanhamento da saude
e valorizacdo da terceira idade.

Muitos problemas de satude enfrentados pela populacdo idosa podem ser evitados ou reduzidos através de
acoes preventivas, acompanhamento adequado, incentivo a pratica de atividades fisicas, alimentacdo
saudavel e acesso a informacao.

Além da prevencdo de doencas, o projeto busca promover inclusdo social, bem-estar fisico e emocional,
fortalecimento dos vinculos comunitdrios e melhoria da qualidade de vida dos idosos do municipio.

A proposta também permitird maior aproximacao dos servigos publicos de saude junto as comunidades,
principalmente por meio de ag¢des itinerantes, campanhas educativas e atividades desenvolvidas nos bairros.

Importante destacar que, apds pesquisa realizada no sistema legislativo da Camara Municipal de Viana, ndo
foi identificado projeto especifico com este mesmo objeto e abrangéncia voltados a criagcdo de um programa
municipal permanente de salde preventiva para a terceira idade.

Diante da relevancia social da matéria e dos beneficios que a proposta poderd proporcionar a populagdo

idosa do Municipio de Viana, solicito o apoio dos nobres parlamentares para aprovagao do presente Projeto
de Lei.

ERIK CAPDEVILLE HEIDERICK
Vereador — PSB
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